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طباعتھ بأي صورة دون موافقة خطیة من صندوق النقد العربي إلا في 

 .حالات الاقتباس القصیر، مع وجوب ذكر المصدر

راء الواردة في ھذا الإصدار تعبر عن وجھة نظر المؤلف ولیس الآ
 صندوق النقد العربي  وجھة نظربالضرورة 

 

 توجھ جمیع المراسلات إلى العنوان التالي: 
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 دولة الإمارات العربیة المتحدة  –أبوظبي  – 2818ص.ب. 

 +97126171552ھاتف: 

 +97126326454فاكس: 

 economic@amfad.org.aeالبرید الإلكتروني: 

 https://www.amf.org.aeالموقع الإلكتروني: 

 

 

 
  

ھذا الكتیب یستھدف غیر المختصین في الشأن الاقتصادي والمالي في الدول العربیة 
التضخم  بظاھرةبھدف زیادة الوعي الفئة العمریة الشابة ویخاطب بشكل عام 

لى الاقتصاد القوميھا عاتروتأثی  

mailto:economic@amfad.org.ae
https://www.amf.org.ae/
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 تمه�د 
 

في المستوى العام لأسعار السلع   ارتفاع مستمرأنھ  یعُرف التضخم  
المستوى   على  المواطنین.  من  واسعة  شریحة  تھم  التي  والخدمات 

ضعف  الجزئي، یؤثر ھذا الارتفاع على القوة الشرائیة للمواطنین ویُ 
المعیشیة.  من   احتیاجاتھم  تلبیة  على  المادیة  مستوى  العلى  قدرتھم 

مستویات    ،الكلي  على  سلباً  التضخم  من  المرتفعة  المعدلات  تؤثر 
للعملة   ،والصادرات   ،والاستثمار  ،الاستھلاك الشرائیة  القوة  وعلى 
 الاقتصادي.   ومن ثم على النشاطالمحلیة، 

 
الأسباب،   التضخم    تعتبرلھذه  الموضوعات  ظاھرة  أھم  بین  من 

تركیزھم على  اع السیاسات الذین ینصبّ الاقتصادیة التي تشغل صنّ 
والحدّ  للأسعار  العام  المستوى  استقرار  التضخم    من  تحقیق  ظاھرة 

 ة. وآثارھا السلبیة على مختلف القطاعات الاقتصادی
 

أسبابھ وأنواعھ ومفھوم التضخم  الضوء على  الكتیب  یلُقي  بناءً علیھ،  
  الحكوماتالسیاسات التي تتبناھا  ، و، وكیفیة قیاسھوآثاره الاقتصادیة

 .الأسعار المحلیةمستویات استقرار  لتحقیق
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 تع��ف التضخم 
 

اك عـدد من التعریفـات   ھنـ
عام   للتضـخم، لكن بشـكلٍ 

ة التي    ھبكونـ  یعُرّف الـ الحـ
ا الاقتصـــــاد   د فیھـ ــھـ یشــ

ــ ــاع ً ارتـف ــتـمـر  ا فـي   اً مســ
ــعار   ــتوى العام لأسـ المسـ

لع والخدمات التي تھم    السـ
ــعــة من  ــریحــة واســ شــ

  المواطنین.
 

 فظاھرة التضخم تتضمن فعلیاً ما یلي:  ،بناءً على ما سبق
 
 أن یكون ارتفاع الأسعار مستمراً ولیس مؤقتاً.  -

السلع والخدمات التي شریحة واسعة من    ھذا الارتفاع   یشملأن   -
 المواطنین.تھم عموم 

 
سعار  لأ ارتفاع مؤقت للأسعار أو أي ارتفاع یحدث    فإن أي  ،بالتالي 

اعتباره   یمُكن  لا  المجتمع  من  محدودة  شریحة  تھم  وخدمات  سلع 
ً "تضخم   ". ا

 
الشرائیة  القوة  على  للأسعار  العام  المستوى  في  الارتفاع  یؤثر 

لأنھ یعني أساساً انخفاض القوة الشرائیة للعملة المحلیة، للمستھلكین،  
لوحدة واحدة من النقود   یمكنانخفاض كمیة السلع والخدمات التي  أي  
 ویؤدي كذلك،  بالفترات السابقة  مقارنةً   ا في فترة زمنیة محددة ؤھشرا

 .  إلى انخفاض قیمة العملة المحلیة مقابل العملات الدولیة الرئیسة
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الارتفاع الكبیر في معدل   لأنكما یؤثر أیضاً على قرارات الاستثمار  
المستثمر  سیتحملھا  التي  التكالیف  مستوى  ارتفاع  یعني    التضخم 

 .بالتالي انخفاض مبیعاتھ المتوقعة
 

عام بشكل  التضخم  ظاھرة  یشھدھا   اختلالاً   ،تعكس  ضغوطات  أو 
ی الاقتصاد بما قد  النقود  ،  ارتفاع مستوى  النقد)  عكس  في (عرض 

المجتمع مقارنة بمستوى المعروض من السلع والخدمات. كما قد  
العملات  ی المحلیة مقابل  العملة  لھا قیمة  عكس ضغوطات تتعرض 

 الأجنبیة وبالتالي ارتفاع كبیر في أسعار السلع المستوردة. 
 

 الآثار الاقتصاد�ة للتضخم 
 

 : على النحو التالي آثار وأبعاد اقتصادیة كبیرة للتضخم 
 
  الشرائیة للنقود:  القوةأثر التضخم على 

ــتمر   اع المســ یؤدي الارتفـ
في أسعار السلع والخدمات  

د النقود لجزء من   انإلى فقـ
قوتھا الشـــرائیة، وینعكس  
ــة  ثق ــعــاف  إضــ في  ــك  ذل

 .الأفراد بالعملة الوطنیة
 

اتجاه الأفراد كما یؤدي إلى  
عـلـى إلـى   ھـم  دخـولـ ــاق  ف إنـ

ــر   ــاضــ الـح ــتـھـلاك  الاســ
ــلع المعمرة   ــراء الســ وشــ

ة   ــعبـ ارات والعملات الصــ ا والعقـ ارھـ ــعـ اع أســ اً من ارتفـ خوفـ
ــتقبلاً ممـا   الي تفقـد النقود مســ التـ ــعف عملیـة الادخـار، وبـ یضــ

 .وظیفتھا كمخزن للقیمة
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   :أثر التضخم على الادخار 

ــخـم   الـتضــ عـن  یـنـتـج 
ــدر  ــقـ الـ ــاع  ــفـ   ارتـ
مــن  ــمــخصـــــص  ال
ــر   الأســـ ــات  مــوازن
ــركــــــات   والشــــــــ

ــات   حـكـوم ى  والـ عـلـ
عـــلـــى  لإنـــفـــاق  ا

ــتھلاك ثم الاســ من   ،
 المستقبل. والاستثمار في على الادخار  اقدرتھتقلیل 

 
 1[ أثر التضخم على میزان المدفوعات[ :  

ــلباً على یؤثر    ــخم سـ التضـ
ــة   المـدفوعـاتمیزان  خـاصــ

ــل   تســــج تـي  الـ ــدول  ال فـي 
ــة   ــع ــف ــرت م ــدلات  ــع   مــنم

ارتفاع  یؤدي  التضخم، حیث  
ــار   ــةالأســـــع ی لـ حـ مـ ى    الـ إلـ

درة اض قـ ت  صـــــادرا   انخفـ
مقارنة    على المنافســةالدولة  

لع  عار السـ ً بأسـ بة لتلك ف،  المنافسـة لھا دولیا تقل الصـادرات بالنسـ
 .في میزان المدفوعات اً حدث عجزمما یُ ،  الدولة

 
معاملات حساب یتم من خلالھ تسجیل  :  ) PaymentsBalance of(میزان المدفوعات   ] 1[

حركة  صعید  على  سواءً  المقیمین)  (غیر  الخارجي  العالم  مع  (المقیمین)  الدولة 
 . تداولات السلع والخدمات أو تدفقات رؤوس الأموال

Stern, R. (2017) “Balance of Payments: Theory & Economic Policy”, 
Routledge Taylor and Francis Group, London and New York.   
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  :تأثیر التضخم على توزیع الثروة 
حدث التضــخم تفاوتاً في  یُ 

دخول   لصـــــالح  توزیع الـ
حیث    ،الثرواتأصــحاب  

ــأ   ــة  الـبـنـوكتـلـج   الـمـركـزی
إلى محاربة التضخم    عادة

ار   ــعـ عن طریق رفع أســ
الفائدة لخفض مســـتویات  

ــب ــرر  ،  الطل یتضــ ــا  فیم
ــّ  الـعـم ــخـم  الـتضــ ال  جـراء 

  الحقیقیـة لأجورھم ورواتبھمن نظراً لانخفـاض القیمـة  ووالموظف
ــخم دل التضــ اع معـ ال ارتفـ ذا  .حـ دد ھـ ــتقرار   یھـ اوت الاســ التفـ

 .الضروري لدفع عجلة التنمیة الاقتصادي
 
  ھیـكــل علـى  ــخـم  التضــ أثر 

 الإنتاج: 
ــخـم رؤوس تضـــ الـ ــھ  وج   یـ

ــوال   ــة  الأم الأنشــــــط ــى  إل
تفیــد   ــادیــة التي لا  الاقتصـــ

في   النھضــــة الاقتصــــادیـة
ــك  وذل الأولـى،  ــا  مـراحـلـھ
ــعـار  اع الأســ ب ارتفـ ــبـ بســ

الإنتاجیة المخصــصــة لإنتاج    في القطاعات  والأرباحر  والأجو
ــطـة   ة، على حســـــاب الأنشــ ــتھلاكیـ ــلع الاســ ة  الســ اجیـ الإنتـ

 ]2[ الاقتصادي.ھي أساس تحقیق النمو التي والاستثماریة و

 
أثر التضخم على الأسعار السوقیة للأسھم ").  2018المسوتي، میساء (  ]2[

في المصارف: دراسة حالة أسھم بعض المصارف التجاریة والإسلامیة 
المالیة للأوراق  دمشق  في سوق  للعلوم ،  "المدرجة  الشام  بلاد  جامعة 

 .قسم الاقتصاد الإسلامي ،الشرعیة
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رغم ذلك، لا عجب في أن یكون التضخم ھدفاً بحد ذاتھ لدى الدول 
فترات الأزمات   الحال خلال  كما ھو  اقتصاداتھا ركوداً  تشھد  التي 
الاقتصادیة والمالیة، حیث ینخفض النمو الاقتصادي في ھذه الفترات 
بصورة كبیرة، أو تسجل الدول انكماشاً مما یجعل السلطات المختصة 

والإجراءات التي من شأنھا رفع مستوى الطلب على تتخذ السیاسات  
زیادة   ثم  ومن  أسعارھا  ارتفاع  إلى  یؤدي  بما  والخدمات،  السلع 

 مستویات الطلب. 
 

  سیشجعوجود قدر معقول ومقبول من التضخم  بالتالي یمُكن القول أن  
في الحصول على الربح.    مرار في الإنتاج رغبةً تالمنتجین على الاس

المقابل الكبیر في معدلات    ،لكن في  فإن الارتفاع  بینّا سابقاً،  وكما 
 العدید من الآثار الاقتصادیة السلبیة. التضخم ینتج عنھ 

 
 أنواع التضخم  

 
ذلك على النحو ومن المعاییر    من التضخم بحسب عددٍ أنواع    ثمة عدة 
  التالي: 

 ) 1الشكل رقم (
 أنـــــــواع التضخـــــم 

 من إعداد الباحثة. المصدر:  
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وفق ھذا المعیار   نیمُكمعیار تحكم الدولة في جھاز الأسعار:   . 1
 تقسیم التضخم إلى نوعین ھما:

بالتضخم المفتوح،  التضخم الظاھر: • ترتفع و   ویسمى أیضاً 
ا إطاره  العرض  في  بین  التعادل  لتحقیق  بحریة  لأسعار 

 .أي تدخل من جانب الدولةوالطلب دون 

الذي تحدد الدولة فیھ سقفاً   ھو التضخم  التضخم المكبوت: •
ثمّ الحد  للأسعار لمنعھا من الاستمرار في الارتفاع، ومن 

حركات   غیر الا من  آثارھا  لتجنب  التضخمیة  تجاھات 
 المواتیة. 

 
ویمُكن وفق ھذا المعیار التمییز بین ثلاثة  معیار حدة التضخم:   . 2

 :لتضخم كما یلي أنواع ل

الجامح:   • أخطر  التضخم  التضخموھو  على تأثیراً    أنواع 
الاقتصاد الوطني، إذ ترتفع الأسعار بشكل مستمر وسریع 

یؤدي إلى زیادة تكالیف الإنتاج مما    ایصعب السیطرة علیھ
 الأجور الحقیقیة للعمالة. وخفض 

الجامح:   • غیر  ترتفع التضخم  حیث  خطورة،  أقل  ویكون 
یكون علاجھ في متناول السلطات  والأسعار بمعدلات أقل،  

 .البنك المركزي)ممثلة بشكل أساسي في النقدیة ( 

الزاحف:   • المعتدلالتضخم  التضخم  ، ویحدث  ویسمى أیضاً 
بنسبة   ترتفع الأسعار  لا تشكل ضرراً عندما  معتدلة سنویاً 

اقتصادیاُ حیث تستقر عند مستویات منخفضة وتسجل رقماً 
بنسبةف  أحادیاً. الأسعار  تزید  ذلك یدفع    معتدلة  عندما 

لتجنب في محاولة    على الفور  المستھلكین لزیادة مشتریاتھم
 . الكلي   الطلبجانب  ارتفاع الأسعار في المستقبل مما یعزز  
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الفیدرالي  مجلس  لھذا السبب یحدد    ]3[ الأمریكي الاحتیاطي 
عند المستھدف  التضخم  المائة  2  نسبة  معدل  وھذا في   ،
ویختلف أیضاً ما بین الدول   ،المعدل یختلف من دولة لأخرى

   .النامیة والمتقدمة
 
قیمتھا    ھنالكأن    لنفترضف تبلغ  و  100سلعة  أمریكي،  أن دولار 

بنسبة تنخفض  ستكلف   10  الأسعار  السلعة  تلك  فإن  المائة،   في 
ً أمریكی  اً دولار  90 المقبل.  ا العام  ھذه السلعة ستكون  ولأن    فقط في 

قبل، فإن الناس سیتراجعون عن إنفاق أموالھم  مأرخص في العام ال
الحالي  الوقت  ا  ،في  انخفاض  إلى  سیؤدي  السلعة مما  على  لطلب 
بالتالي ستحتاج الشركات إلى تخفیض الوظائف.   ، وتقلیل الإنتاج لھا

للتضخم وھو أمر    مستوى معقوللھذا السبب، تحاول الدول اختیار  
 جید للاقتصاد بأكملھ. 

 

ینقسم التضخم بحسب مكوناتھ    معیار مصدر الضغط التضخمي: .1
 :]4[  رئیسة تشمل  أنواع أربعة  إلى المختلفة 

الطلب • دفع  ینتج :  ) Demand-Pull Inflation(  تضخم 
نفاق لإ ا(التضخم في ھذه الحالة بسبب ارتفاع مستوى الطلب  

نفس المستوى، بحیث   عندبقاء الإنتاج  و المجتمع  في    )الكلي 
الكلي،  الطلب  الزیادة في  تلبیة  الإنتاجي عن  القطاع  یعجز 

الكلي  التوازن  وینعكس ذلك على مستوى الأسعار   ،فیختل 
 ع.التي تتجھ نحو الارتفا

 
 . الجھة المُناط بھا مھام البنك المركزي في الولایات المتحدة الأمریكیة  ]3[
]4 [ ) السلام  عبد  وصّماري،  خالد  وشریط،  حسین  التضخم  ").  2019لمحنط، 

الناشئة   الدول  في  العتبة  نموذج  باستعمال  قیاسیة  دراسة  الاقتصادي  والنمو 
وم الاقتصادیة لیة العلك،  جامعة الشھید حمة لخضر بالوادي  "،)2017- 1994(

 الجزائر.  ،وم التسییرل والتجاریة وع
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 ) 2شكل رقم (
 التضخم المدفوع بعوامل جذب الطلب 

 

 
 
الطلب، جذب    عن عواملناشئ  الالتضخم  )  2( الشكل  یوضح   •

من الطلب  منحنى   D1  الوضع   إلى   D0  الوضع  وانتقال 
لزیادة   مستویاتنتیجة  في   في  زیادة  یواجھھا  لا  الطلب 

ل العرض  إمكانیة  مستویات  المدى   في   الإنتاجزیادة  عدم 
نقطة وانتقال    ،منحنى العرض  ثبات. لذلك، نرى ھنا  القصیر

الأسعار    –  الاقتصاديالتوازن   بموجبھا  تحُدَّد  من   –التي 
ارتفاع ، أي  زیادة الأسعار  بالتالي ،  Bة  إلى النقط  Aة  النقط
 . التضخم معدل

 
دفع   • ھذه   :)Cost-Push Inflation(  النفقةتضخم  في 

الحالة تنتج الضغوط التضخمیة عن ارتفاع تكلفة الإنتاج لأي 
(المواد الخام، الوقود، الأجور سلع  النتاج  إمكون یدخل في  

بالتالي یلجأ المنتجون إلى رفع أسعار ھذه السلع أو غیرھا)،  
 والخدمات لتغطیة الارتفاع في مدخلات الإنتاج. 

   الحقیقيالإجمالي  الناتج المحلي 

ى 
تو

مس
عار

لأس
ا
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 ) 3شكل رقم (
 التضخم المدفوع بعوامل دفع النفقة

 
ینتقل منحنى ،  الإنتاجتكالیف    بارتفاع أنھ  )  3(   الشكلیوضح   •

سیؤدي   وھو ما ،  S1  الوضع إلى    S0  الوضعمن  العرض  
انتقال  ارتفاع  إلى   مع  التوازني  من السعر  التوازن   نقطة 

یعني مستوى أعلى من ، وھو ما  )Yالنقطة (   إلى   )Z(  النقطة
 . الأسعار ومعدل التضخم

 
المستورد • عندما :  ) Pass-Through Inflation(  التضخم 

قیمتھا  انخفاض  نتیجة  لضغوطات  المحلیة  العملة  تتعرض 
بشكلٍ  ترتفع  الأجنبیة،  العملات  السلع   أمام  أسعار  كبیر 

یتحمل  الحالة  ھذه  في  المحلیة.  السوق  في  المستوردة 
المستھلكون كلفة ھذا الانخفاض في قیمة العملة عند قیامھم 
مكون  بھا  أو  بالكامل  مستوردة  خدمة  أو  سلعة  باستھلاك 

ى 
تو

مس
عار

لأس
ا

 

الحقیقي الإجمالي الناتج المحلي  
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مدخلات  یزداد تأثیر ھذا المكون كلما ارتفعت نسبة    مستورد.
 .المحلي  ھیاكل الانتاج في  من الخارج المستوردة الإنتاج 

 
التضخم  • عندما :  )Inflation Expectations(  توقعات 

دولتھم  في  للأسعار  العام  المستوى  أن  المستھلكون  یدرك 
ھذه دفعھم ذلك إلى تضمین  سییتجھ بشكل عام نحو الارتفاع،  

أیة تعاقدات مستقبلیة وھو ما یدفع  الزیادة في الأسعار في 
 . تصاعد الأسعارالمزید من باتجاه 

 
مكن السیطرة علیھا أو الحد من جمیع الأنواع السابقة من التضخم یُ 

شدتّھا، ولكن التضخم الجامح یعد الأكثر صعوبة في السیطرة علیھ، 
، ولأنھ یعكس أحیاناً  لنقودالقوة الشرائیة لعلى  كونھ یؤثر بشكل كبیر  

كبیرة   أزمات  أو  الاقتصاد،  في  ھیكلیاً  وقتٍ    یصعبخللاً  حلھا في 
 الطلب الكلي.لال سیاسات إدارة جانب خمن قصیر أو  

 
 ق�اس التضخم  

 
الجھات المعنیة في نظراً للآثار السلبیة المترتبة على التضخم، تھتم  

بقیاسھالدولة   خلال    عادة  من  ذلك  الأرقام  استخدام  ویتم  طریقة 
زمنیة ل،  القیاسیة مرحلة  خلال  الأسعار  تطور  كیفیة  على  لتعرف 

القیاسي المقاربة ما بین من خلال الرقم  یمُكن  حیث   ،معینة لسلعة ما
" المقارنةبفترة  "التي تعُرف في ھذه الحالة    السعر في فترة زمنیة ما

أخرىو فترة  في  السائد  الحالة،  السعر  ھذه  في  تعُرف  فترة  ب"  التي 
 .یتم تحدیثھا بشكل دوري في الغالب كل خمس سنواتالتي    "ساسالأ 

  لتضخم بما یشمل: الأرقام القیاسیة التي تستخدم لقیاس اعدد من  ھناك  
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تھلكین )1( عار المسـ  Consumer Price(  الرقم القیاسـي لأسـ
Index (CPI)(:  

 
ــعار  الرقم    یقیس ــي لأس القیاس

الذي ســیتم في   –  المســتھلكین
ــھ  عـلـی الـتـركـیـز  ــب  الـكـتـی ــذا  ھ

أكبر ــل  ــك في   –  بشــ التطور 
المسـتوى العام لأسـعار السـلع 

ــات   ــدم ــة  والـخ ــتـھـلاكـی الاســ
النھائیة التي یقوم المسـتھلكون  

 زمنیةفترة   خلال  باســتھلاكھا
ــددة البیع    مح ــات  عمـلـی خلال  من 

 .بالتجزئة
 

یعتبر الرقم القیاسي لأسعار المستھلكین واحداً من أھم وأكثر الأدوات  
لھدف  . یتمثل ادول العالمستخدم لقیاس التضخم في الإحصائیة التي تُ 

رصد واقع التغیرات التي تطرأ على أسعار  في  الرئیس من احتسابھ  
الشرائیة  القوة  في  التغیر  لمعرفة مدى  بشكل عام  والخدمات  السلع 

علیھ یترتب  وما  النقود  وأسعار    الوحدة  الأجور  في  تعدیل  من 
 ]5[ .الخدمات

 
والتنمیة    كما التخطیط  عملیة  تھم  التي  المؤشرات  أحد  أیضاً  یعُد 

 ، دراسة المستوى المعیشي للفردلستعمل كمؤشر یُ حیث  الاقتصادیة، 
واتجاھات تطور مستویات الإنتاج مقارنة بمستویات الطلب علیھا،  

 
ل ] 5[ التعاون  مجلس  لدول  الإحصائي  العربی دالمركز  الخلیج  ).  2018(  ةول 

س التعاون للأرقام القیاسیة لأسعار المستھلكین فـي دول مجل  التقریر السنوي"
 ). 4. ع. (2018أكتوبر،  "،العربیة الخلیجلدول 
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ً كما یعتبر موجھ   تحقیق للسیاسات الاقتصادیة التي تسعى إلى    اً مھما
 .استقرار المستوى العام للأسعار

 
مؤشر قیاس  ع  یتم  المستھلكین  لأسعار  القیاسي  طریق  الرقم  ن 
 الخطوات التالیة: 

 
فراد المجتمع  أمجموعة من السلع الأكثر استھلاكاً من قبل تحدید   •

بما یمثل سلة   ،(كالسكن، والغذاء، والأدویة، والتعلیم، وغیرھا)
 التي یشتریھا المستھلك المتوسط.  السلع والخدمات

السلع والخدمات   • السلة  المتضمنة  إیجاد أسعار   زمنیةلنقطة  في 
 . ددةحم

  خلالستخدام بیانات الأسعار  باحساب تكلفة سلة السلع والخدمات   •
 فترات زمنیة مختلفة. 

الأساس،    تحدید • كعام  واحدة  السنوات  كمعیار  سنة  مع  للمقارنة 
 الأخرى.

سلة السلع عن طریق قسمة سعر    مؤشر أسعار المستھلكحساب  •
سنة الأساس  في  السلة نفسھا  على سعر  في سنة محددة    والخدمات

 ×100 . 
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حساب   یمُكن  ثم  التضخم  ومن  المعدل  في  المئویة  ممثلاُ  نسبة 
الرقم القیاسي لأسعار المستھلكین ما بین فترتین للتغیر في مؤشر  

 زمنیتین. 
 

نظراً لأھمیة الرقم القیاسي لأسعار المستھلكین، فإن الكثیر من الدول 
شھریة)،   سنویة،  ربع  (سنویة،  دوریة  بصفة  وتنشره  نظراً تعده 

 ]6[ المعیشیة التي یتحملھا المواطن.عباء الأ رتباطھ بلا 

 

لمعدل  ما  رقم  عن  المختصة  الجھات  إعلان  یعنیھ  الذي  ما  ولكن 
 التضخم؟

 
مثل النسب یُ المعدل    ا الإعلان عن معدل التضخم، فإن ھذحینما یتم  

في   للتغیر  لأالمئویة  القیاسي  المستھلكینالرقم  یتم    سعار  الذي 
من الإحصائیة  قبل    احتسابھ  ب الأجھزة  الدولة  أسعار  في  على  ناءً 

متوسط  التي تمثل  – كما سبق الإشارة  –سلة من السلع والخدمات  
 فرادھا أربعة أشخاص. أ مشتریات أسرة عدد 

 
ارتفاع ھذا المعدل یعني أن ھذه الأسرة أصبحت تحتاج   فإن   ،بالتالي

السلع  من  استخداماتھا  من  القدر  نفس  لتلبیة  النقود  من  المزید 
 . ومن ثم انخفاض في مستویات رفاھیة ھذه الأسرة والخدمات

 
فإن ذلك یعني أن ھذه الأسرة أصبح    ، معدل التضخم  إذا تراجع  أما 

باحتیاجاتھا   الوفاء  والخدماتبإمكانھا  السلع  من    بقدرٍ   من  أقل 
، وتحسن مستویات النقود، وھو ما یعني مساحة للمزید من الادخار

 رفاھیة ھذه الأسرة. 

 
 المصدر السابق.   ]6[
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ن   منهج�ة ترك�ب الرقم الق�ا�ي لأسعار المستهل�ني
 

یتم قیاس الرقم القیاسي لأسعار المستھلكین باستخدام طریقة العینات،  
تھم المواطن العادي حیث یتم اختیار عینة من السلع والخدمات التي 

تتوقف صحة ودقة   .أسعارھا خلال فترة زمنیة معینةدراسة تطور و
في كل   الإعلان عنھا  یتم  التي  للأسعار  القیاسیة    علىدولة  الأرقام 

المتضمنة في   الخدماتالسلع و  أسعارعملیة رصد  مدى دقة وشمولیة  
 السلة استجابة لقوى العرض والطلب.  

 
السلع  التي تتضمن عدد كبیر من  القیاسیة  لذلك قد لا تشیر الأرقام 

أسعارھا   تحدید  یتم  (التي  یتم  إداریاً  قبل یتحدأي  من  أسعارھا  د 
الحكومات) بشكل دقیق إلى حقیقة التغیرات التي یشھدھا المستوى  

 ]7[ .امصداقیتھتنخفض درجة العام للأسعار، ومن ثم 

 
للاقتصــادي    تعد المعادلة الشــھیرة

ر یـ ــبـ لاســـ ــت  إرنســــ ي  ــانـ م   الألـ
"Ernst Louis Étienne 

Laspeyres"  عــادلــة متبعــة  أھم م
في تركیب الرقم القیاســي لأســعار  
المسـتھلكین، وھي معادلة ریاضـیة  
ــیــة   القیــاســ لاحتســـــاب الأرقــام 
ــنة   ــعار سـ ــمة أسـ ــعار، بقسـ للأسـ
اس نة الأسـ عار سـ   المقارنة على أسـ

 كمیات سنة الأساس. مرجحة ب

 
قیاس أثر التضخم على بعض المتغیرات الاقتصادیة ").  2019محمد، طلحة (  ]7[

الممتدة الفترة  بالجزائر  الاقتصادي)  النمو  الصرف،  (سعر   الكلیة 
أب "2017- 1970 جامعة  بلقاید  و.  والتسییر   ،بكر  الاقتصادیة  العلوم  كلیة 

 تلمسان، الجزائر.  ،والعلوم التجاریة

أستاذ الاقتصاد والإحصاء 
 إرنست لاسبیر
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الق الرقم  تركیب  منھجیة  فإن  سبق،  ما  خلال  لأسعار  من  یاسي 
 : عتمد في الأساس على تالمستھلكین  

 
ة لبعض السلع یتحدید السلة التي سیتم جمع أسعارھا بصفة دور  •

المخت (الغذاء،  والخدمات  مختلفة  مجموعات  حسب  مقسمة  لفة 
والمواصلات،   النقل  الخدمات،  التعلیم،  الإسكان،  المشروبات، 

 الترفیھ،...).
 
الترجیحیة  تحدید • ولكل    الأوزان  السابقة  المجموعات  من  لكل 

بھا   متضمنة  أو خدمة  ونفقات  سلعة  لدخل  من خلال مسوحات 
تحدد    الأسر لالتي  النسبیة  یستھلكھا  الأھمیة  أو خدمة  كل سلعة 

  المستھلك مقارنة بغیرھا من السلع والخدمات.

سبق،   ما  على  في بناءً  القیاسي  الرقم  تركیب  منھجیة  تحدید  یكمن 
 :التالیةالعناصر 

 
 سلة المستھلك  -

تحدیدھا  قبل علیھا المستھلك، ویتم  مجموعة السلع والخدمات التي یُ 
    سرة.لأ دخل وإنفاق امسح  من واقع

 
 سعر المستھلك  -

 . ما ھي القیمة التي یدفعھا المستھلك للحصول على سلعة أو خدمة
 

 الأوزان الترجیحیة  -
لكل سلعة أو خدمة في سلة المستھلك، ویتم استخلاصھا من    ى تعط

نتائج مسح دخل ونفقات الأسرة، ویتم التعبیر عنھا بنسبة الإنفاق على  
الخدمة إلى إجمالي الإنفاق العام في مسح نفقات ودخل    أوتلك السلعة  

 الأسرة.
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 أسعار سنة الأساس  -
، ویتم  فترة زمنیة محددةھي متوسط أسعار السلع والخدمات خلال  

مقارنة الأسعار الجاریة بھا. ویجب عند اختیار سنة الأساس مراعاة  
عن اً  بعید  ومستقرةً   الأسعار طبیعیةً خلالھا  تكون  اختیار سنة اعتیادیة  

 الأزمات التي تؤثر في النمط الاستھلاكي لأفراد المجتمع. 
 

 ارنة المقسنة أسعار  -
ویتم   عبارة عن أسعار السلع والخدمات التي تتضمنھا سلة المستھلك

السلع منتظم  بشكل    ھاجمع تلك  نفس مواصفات  المحافظة على  مع 
 والخدمات كما وردت في سنة الأساس. 

 
 الإنفاق  ةمجموع -

المتضمنة في سلة الرقم القیاسي   مجموعة من السلع والخدماتھي  
حیث  لأسعار   ل المستھلك،  علیھا  بالإنفاق  المستھلك  غراض لأیقوم 

تتضمن    متجانسة  تكون مجموعة الإنفاق مجموعة رئیسةوة.  یالمعیش
تحتوي واحدة  وكل  منھا  أصغر  من  على  بدورھا    مجموعات  عدد 

 .الفرعیة خدماتالسلع وال

الـقـیــاســــي  "الـرقـم  بـیـن  الـفـرق 
كـیـن"  ــتـھـلـ مســـ الـ ــعــار  لأســـ

 و"التضخم الأساسي" 
 

ــعار ــي لأسـ  یعتبر الرقم القیاسـ
او ما یعُرف كذلك  المســتھلكین  

ــ  )  Headline Inflation(بــ
  الاقتصادیةمن أھم المؤشرات  

ــل  قب من  ــا  ــدادھ إع یتم  التي 
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  سفي قیا   سـتخدمیحیث  في مختلف دول العالم،   الإحصـائیة  الأجھزة
كما یعكس ھذا المؤشـر التغیر في القوة   المعیشـة،  التضـخم وتكالیف

رائیة للنقود تخدم في إعداد تقدیرات   ،إلى ذلك  . بالإضـافةالشـ فإنھ یسـ
  ة.الثابت بالأسعارالحسابات القومیة 

 
تتبنى   التي  المركزیة  المصارف  تحتاج  المقابل  في  سیاسة  لكن 

ً رتكز اسمیموتعتبره  استھداف التضخم   احتساب  إلى  للسیاسة النقدیة    ا
ب  یعُرف  الأسر  ــــــمؤشما  التضخم"اسي  ــــالتضخم  "لبُّ     أو 

)Core Inflation or Underlying Inflation یساعد الذي   (
 ةك المركزیو التضخمیة التي یمُكن لسیاسات البنعلى قیاس المكونات  

عند التضخم  معدلات  إبقاء  بھدف  علیھا  محددة   التأثیر   مستویات 
 دفة من قبلھا. مستھ

 
لتوضیح ذلك، قد یتمثل الھدف الأساسي لبعض البنوك المركزیة في 
تضر   لا  مستویات  عند  وإبقائھا  التضخم  معدلات  على  السیطرة 

تقوم البنوك المركزیة بإعلان   ،لي. بالتالي بمعدلات نمو الناتج المح
مستھدفات التضخم التي ترید بلوغھا وتستخدم أدوات السیاسة النقدیة 

 المختلفة للوصول إلى ھذا المعدل المستھدف من التضخم.  
 

المدفوع  التضخم  التضخم مثل  فإن بعض مكونات  الحقیقة  لكن في 
تأثُیرات مؤقتة في المستوى العام  فقة التي ینتج عنھا  بعوامل دفع الن

المقابل في  المركزي.  البنك  سیطرة  خارج  تبقى  یعتبر    ،للأسعار 
یُ  مكون  أھم  الطلب  جذب  بعوامل  المدفوع  للسیاسة التضخم  مكن 

النقدیة التأثیر علیھ. لذلك كان من الضروري أن یكون ھناك بعض  
ك البنك  المؤشرات القادرة على قیاس المكونات التضخمیة التي یمتل

، ویتم استناداً إلیھا الحكم على مدى في التأثیر علیھاة  المركزي قدر
. في ھذا السیاق، یعتبر  كفاءة البنك المركزي في استھداف التضخم

 .  من أھم ھذه المؤشراتمؤشر التضخم الأساسي  
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إلى   استناداً  الأساسي  التضخم  مؤشر  احتساب  القیاسي یتم  الرقم 
إداریاً   سعرھا  المحددمنھ بعض السلع  داً  مستبعلأسعار المستھلكین  

 تتأثر بصدمات العرض المؤقتة.  التي تلك و
 

 مثال على ذلك: 
 

التضخم الأساسي   بإعداد ونشر مقیاس  البنك المركزي المصري یقوم  
ل القیاسي  وفقاً  المستھلكینلرقم  لأسعار  یعده  العام  الجھاز    الذي 

 .  في مصر المركزي للتعبئة العامة والإحصاء
 

مقیاس  منھجیة الاستبعاد في حساب  یستخدم البنك المركزي المصري  
الأساسي  من  ،  )Excluding Methodology(  التضخم  یتم  التي 

ااستبعاد  خلالھا   السلع   المفاجئة  لتغیراتأثر  أسعار  مستوى  في 
كذلك استبعاد  الناتجة عن صدمات جانب العرض المؤقتة و   والخدمات

ً السلع    . المُحدد أسعارھا إداریا
 

من بین أكثر مكونات سلة الرقم القیاسي   تعد الخضروات والفاكھة
ً الأ لأسعار المستھلكین   تقلبا البنود المستبعدة من  أھم    ، ومن بینكثر 

الأساسي  التضخم  لحساب  المستھلكین  لأسعار  العام  القیاسي  الرقم 
 من السلة السلعیة للمستھلكین.   في المائة 8.8وتمثل  

 
المحددة  یتم من خلال مؤشر التضخم الأساسي استبعاد السلع  كذلك  

وتمثلأسعارھا   نحو  إداریاً  النسبیة  المائة  19.4  أھمیتھا  من    في 
 ]8[ . في مصر للمستھلكینالسلة السلعیة إجمالي 

 
[8]  Central Bank of Egypt, “Core Inflation”, available at: 

https://www.cbe.org.eg/en/MonetaryPolicy/Pages/CoreInflation.aspx 
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المنتجین: )2( القیاسي لأسعار  مستوى   الرقم  في  التطور  یقیس 
من العدید   إنتاجھم  مقابل  نیالمحلی بیع ما بین المنتجین  الأسعار  

 . لخدماتوبعض ا(مكونات الإنتاج)،  من السلع 
 

كــمــش   )3( الإجــمــالــمــُ الــمــحــلــي  (الــنــاتــج   GDP Priceي 
Deflator  :(  لع والخدمات عار جمیع السـ یقیس التغیر في أسـ

التي یتم إنتاجھا داخل الدولة، ویعكس بشـكل رئیس مدى تأثر  
التغیرات في   الي) بـ اتج المحلي الإجمـ ة (النـ ة المضـــــافـ القیمـ

 من أوسـع بسـلسـلة ھذا المؤشـرالمسـتوى العام للأسـعار. یتصـل  
القیاسـي مقارنة بكل من الرقم  الاقتصـاد في   والخدمات  السـلع

 ]9[ .المنتجین لأسعار المستھلكین أو
 

 منحىف ف�ليبس 
 

مـفـھـوم   ھـو  فـیـلـیـبـس  مـنـحـنـى 
اقتصــادي ســمي بھذا الاســم نســبة  

وھو    فیلیبسویلیام  إلى الاقتصادي  
منحنى    ویشیر،  بریطاني اقتصادي  

ــیة    فیلیبس إلى وجود علاقة عكســ
وفق الدلائل  لتضـخم والبطالةبین ا

الســـــائــدة في   أواخر التــاریخیــة 
التي  خمســـینیات القرن العشـــرین

فترات البطالة كانت تشــیر إلى أن 
ــة ترتبط بفترات ارتفاع   المنخفضـ

تناداً إلى تلك  التضـخم والعكس . اسـ
إلى استنتاج  الدلائل توصل فیلیبس  

 . البطالةمعدل مستوى التضخم و ة بینبوجود علاقة عكسیة مستقر

 
 [9] UNESCWA, (2021). “GDP Price Deflator”. 

 الاقتصادي ویلیام فیلیبس
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الطلب   جانب  لتشجیع  الحكومات  تتبناھا  التي  التوسعیة  فالسیاسات 
الكلي تؤدي إلى ارتفاع المستوى العام للأسعار وتحفز المنتجین على 
 توظیف المزید من العمالة بما ینتج عنھا انخفاض معدلات البطالة. 

 
على صعید تنفیذ    )Tradeoff(   بناءً علیھ، تواجھ الحكومات مفاضلة

الكلي   السیاسات الطلب  جانب  تستھدف  التوسعیة  التي  فالسیاسات   ،
  تؤديارتفاع التضخم، فیما  تؤدي إلى    البطالةتؤدي إلى انخفاض  التي  

فع  إلى ر  التضخمإلى خفض معدلات  الھادفة  السیاسات الانكماشیة  
 . معدلات البطالة

 
 ) 4شكل رقم (

 توضیح العلاقة ما بین معدل البطالة والتضخم  
 وفق منحنى فیلیبس 

 
 
 

 ترت�ب دول العالم من ح�ث معدلات التضخم 
 

لعلھ من المفید بعد استعراض كافة ما سبق، الوقوف على وضع دول 
متاحة لعام ال بیانات  الأحدث    العام من حیث معدلات التضخم بحسب

حیث سجلت  2021 معدلفنزویلا  ،  في   4586بلغ  للتضخم    أعلى 
النقدي    ،المائة التمویل  بینھا  الأسباب من  العدید من  إلى  یعُزى  بما 

 معدل البطالة 

خم
ض

الت
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في    676بمعدل للتضخم سجل نحو    تلیھا زیمبابوي  ،لعجز الموازنة
الإ   المائة مستویات  وانخفاض  المدیونیة،  ارتفاع  فیما    ،نتاجنتیجة 

نتیجة    في المائة  379  ثالث أعلى معدل للتضخم بلغ  السودانسجلت  
 .وتراجع قیمة العملة المحلیة ،ارتفاع أسعار الغذاء

 
الأخرسجلت  بینما   العالم  دول    ،والعراق  ،الإماراتمثل  ى  بعض 

وقطر   للأسعار  وفیجي  العام  المستوى  في  انخفاضاُ  المقابل  في 
Deflation    تراجع بھا  للأسعار  العام  المستوى  أن  بمستویات  أي 

   .العام نفسھفي في المائة   27.6و  1.3تراوحت ما بین  
 

 ) 5شكل رقم (
 (%) )2021على مستوى العالم بحسب أحدث بیان متاح ( معدلات التضخم

 . World Population Reviewالمصدر:  
 

من  للغایة    مرتفعةمستویات    شھدتقد    یشُار إلى أن بعض دول العالم
یسمى   ما  وھو  المفرطالتضخم،  عام  ف  .بالتضخم  على   ،2008في 

المثال التضخم    ،سبیل  معدل  زیمبابويارتفع  إلى   في   لیصل 
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غالباً ما یعزف  حالات التضخم المٌفرط  في    .في المائة  11,200,000
وتلجأ البنوك المركزیة إلى   ،المواطنون عن استخدام العملة المحلیة

الوفاء  من  المتعاملین  لتمكین  العملة  من  أكبر  نقدیة  فئات  إصدار 
 بالتزاماتھم النقدیة. 

 
الحلول   المفرط  تكمن  التضخم  الحكومات  لمعالجة  تبني  في 

ھیكلیة التي    لإصلاحات  الاقتصادیة  التشوھات  تجاوز  على  تساعد 
 لات التضخم. في معد الكبیرةھذه الارتفاعات تسببت في 

 
 ك�ف تحارب الحكومات التضخم؟ 

 
یمكن علاج التضـخم من 

الســـیاســـات التي   خلال
ب  ب الطلـ انـ تؤثر على جـ

ومــن ــي  ــكــل ــ  ال ــاأھــم   ھ
ــال ــاســ ــی الســ   نقــدیــةتین 
ة  و الیـ ك  المـ على النحو  ذلـ

 :]10[ التالي 
 

 ]11[ : السیاسة النقدیةلاً أو
 

معدلات التضخم من في  للتحكم  السیاسة النقدیة  أدوات  استخدام    یتم
كلما ازداد عرض التأثیر على مستویات المعروض النقدي، فخلال  

 
]10[   ) الجبوري،  للتنمیة 2017حامد  الفرات  مركز  وعلاجھ"،  "التضخم   .(

 . ، العراقالاقتصادیةوالدراسات 
البنوك المركزیة للتأثیر على "مجموعة التدابیر التي تتبناھا  السیاسة النقدیة:    ]11[

الأھداف   بعض  لتحقیق  البنوك  من  الممنوح  والائتمان  السیولة  مستویات 
الاقتصادیة الكلیة ومن أھمھا ضمان تحقیق الاستقرار السعري، وحفز النمو 

 الاقتصادي والتشغیل". 
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كلما   الاقتصاد،  في  والخدمات  السلع  من  المعروض  من  أكثر  النقد 
 . صحیحارتفعت معدلات التضخم، والعكس  

 
 نتیجة   یحدثالتضخم یمكن أن    أشرنا في السابق أن  ،لتوضیح ذلك

مستویات  في  مقابلة  زیادة  حدوث  دون    حجم الإصدار النقدي  زیادة
زیادة الطلب على   ، وھو ما یؤدي إلى من السلع والخدمات  المعروض

 التضخم. ارتفاع معدل ، والسلع والخدمات 
 

النقدیة،  تعتمد  السیاسة  أدوات  استخدام  معالجة  بغرض    الدولة 
،  الائتمان الممنوحلتقلیل من  ل  سعر الفائدةرفع  بتقوم  ، حیث  التضخم

س معدلات  وبالتالي  وتتراجع  الكلي  الطلب  مستویات  تنخفض 
 . على حالھا، بافتراض بقاء بقیة العوامل الأخرى التضخم

 
ــل   عـم یـ أن  مـكـن  یُـ ــا  م ــك  كـ ن بـ الـ

خفض معدل   على كذلك    المركزي
ــتخــدام   بــاســ ــخم  ــبــة  التضــ نســ

ــاطـي   تـعـنـي    الإلـزامـي الاحـتـی الـتـي 
الأمـوال   ــة  ــب  اكـمـی یـج عـلـى لـتـي 
حســاباتھا  في  بھا    البنوك الاحتفاظ

  .لدى البنك المركزي
 

التضخم،  معدلات  ارتفاع  فمع 
ال المركزي  یتجھ  رفع بنك  إلى 
الإلزامي نسبة   مما   الاحتیاطي 

  انخفاضمنح الائتمان ومن ثم    على قدرة البنوك    یؤدي إلى انخفاض
والخدمات  الطلب السلع  تراجع  على  الأسعار   مستوى   وبالتالي 

 التضخم. معدل وانخفاض  
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قد   المركزي  كما  البنك  التضخم  یلجأ  السوق  لمعالجة  عملیات  إلى 
وھو ما    التي یقوم من خلالھا ببیع وشراء الأوراق المالیة  المفتوحة

انخفاض الطلب سحب السیولة الزائدة من السوق، ومن ثم  یؤدي إلى  
 والتضخم. الكلي 

 
 ]12[ المالیة: السیاسة ثانیاً 

 
ــخم   یمكن كذلك خفض معدل التض

السیاسة    من خلال استخدام أدوات
الحكومي    الإنفـاقھي  و  ،المـالیـة

 .والضرائب
 
ــخم ع معدل  افي حال ارتفف ،  التض

ــغوط  لـدولـة  بـإمكـان ا احتواء الضــ
زیادة حجم    عن طریق  التضـخمیة

زیادة الضرائب    أنالضـرائب، إذ 
ــتؤدي إلى   من دخل    اقتطاع جزءس

  ،الأفراد وھذا ما ینعكس على انخفاض الطلب على السـلع والخدمات 
 التضخم. ویتراجعفتنخفض الأسعار 

 
التضخمبھدف  و  ،أخرى   جھةمن   الاعتماد ،  معالجة  بالإمكان   فإنھ 
الإنفاق الحكومي   لحكومة بتقلیصتقوم احیث    ،الحكومي   الإنفاق  على 

الذي الإنفاق الاستھلاكي    خاصةً تخفیض حجم الإنفاق  أي بمعنى آخر  
 التضخم.معدل  تراجعالطلب ومن ثم  خفضإلى  بدوره  یؤديس

 
الدولة    المستخدمة من قبل  مجموعة من الأدوات  ھي عبارة عنالسیاسة المالیة:    ]12[

تأثیر لھا  الاقتصادي  والتي  النشاط  ورفع    على  القومي،  الناتج  زیادة  بھدف 
 في المجتمع.  مستوى دخل الأفرادوتحسین 
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ــخم   ذه أبرز حلول التضــ على  ھـ
ات التي تتطرق   یاسـ صـعید السـ
الكلي في  إلى جــانــب الطلــب 

ــاد  فــإنوبــالتــأكیــد    ،الاقتصـــ
  في اتجاهاســتخدام ھذه الحلول 

ھ أعلاه،  اولـ معـاكس لمـا تم تنـ
ســــیؤدي إلى معالجة مشــــكلة  
ــام  ع الـ وى  مســـــتـ الـ ــاش  م كـ انـ

 .للأسعار
 

 ]13[ ثالثاً: سیاسات جانب العرض 
 

یمُكن كذلك خفض معدلات التضخم من خلال تبني سیاسات جانب  
التي   لخفض العرض  المصممة  السیاسات  من  مجموعة  تشمل 

یمكن   بحیث  التنافسیة  والقدرة  والإنتاجیة  الكفاءة  وتحسین  التكالیف 
معدلات التضخم عبر عدد ارتفاع  زیادة مستویات الإنتاج واحتواء  

 من السیاسات من أھمھا: 

 . تخفیض معدلات الضرائب -
 إصلاحات أسواق العمل.  -
 . والتدریبتحسین التعلیم والمھارات  -
 . أسواق السلع والخدماتتحریر  -
 .حوافز لتمكین الشركات الناشئة -
 . تحسینات على البنیة التحتیة -

 
أھم   العرضمن بین  تقلیل  على  تساعد    نھاأ،  مزایا سیاسات جانب 

التضخمیو الضغ الكفاءة    ةط  مكاسب  بسبب  الطویل  المدى  على 
 

 [13] https://www.economicsonline.co.uk/Definitions/Supply_side_policy.html. 
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المساعدة كما یمكنھا كذلك    .والمنتجات  والإنتاجیة في أسواق العمل
الإیجابي على   افي خلق وظائف حقیقیة ونمو مستدام من خلال تأثیرھ

   إنتاجیة العمل والقدرة التنافسیة. 
 

أن تستغرق    ، أنھا یمُكنعیوب سیاسات جانب العرض لكن من بین  
. على سبیل المثال، من غیر المرجح  تؤتي ثمارھاطویلاً حتى  وقتاً  

یؤدي   التعلیم أن  خلال  من  البشري،  المال  رأس  جودة  تحسین 
نتائج سریعة وقتاً  وقد یستغرق ذلك  ،  والتدریب، إلى  ، طویلاً أیضاً 

كما أنھا قد ترتبط بقدر مرتفع من التكالیف قد لا تتمكن الحكومات  
المصالح  أصحاب  بعض  قبل  من  بالرفض  تواجھ  وقد  توفیره،  من 

 . ت المنافسةنتیجة انفتاح الأسواق وزیادة مستویا
 
 ك�ف تح�ي نفسك من التضخم؟  
 

ال   یمكن تجنـب خســــارة رأس المـ
بســبب ظاھرة التضــخم من خلال  

ــتثمـارات ذات   التركیز على الاســ
  التضـــخممعدل  العوائد الأعلى من  

ــة  وتـوفـیـر لـلـربـحـی ــدر  دون   مصــــ
 المساس برأس المال الأصلي.

 
السلع فقد   شراء  إلى  البعض  یلجأ 

تعتبر   لمخزن  التي  مثل  جید  لقیمة 
التضخممواجھة  لالذھب   في  یتجھون  وقد    .آثار  الاستثمار  نحو 

في   مدخراتھم  تراجع  من  الأفراد  تحمي  قد  التي  العقاریة  الأصول 
 المستقبل في حالة ارتفاع معدل التضخم. 

 



 التضخـم 
 أسبابه، آثاره، وسبل معالجته

31 | P a g e  

أنو في    یمكن  للاستثمار  المدخرات  من  جزء  توجیھ  الأسواق یتم 
مع ضرورة إلمام المستثمر بقدر المخاطر    المالیة (الأسھم والسندات)

 . المرتبط بكل نوع من أنواع الاستثمارات
 
عوائد المرتبطة بتحقیق  ستثمارات  العدید من الا شار كذلك إلى أن  یُ 

،  فحسب  لحمایة رأس المال ومواجھة آثار التضخم مھمة  لیست فقط  
ویأتي على رأسھا  بعجلة التنمیة نحو اقتصاد أقوى  أیضاً  ولكنھا تدفع  

ت التي  المالیة  الأسواق  في  الإنتاجیة الاستثمارات  الطاقات  دعم 
وتساعد على   والخدمات للشركات  السلع  الإنتاج من  مستوى    زیادة 

 . وتخفیف الضغوط على المستوى العام للأسعار
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- Economics online, “Supply side policy”, available at: 
https://www.economicsonline.co.uk/Definitions/Supply
_side_policy.html. 

- Central bank of Egypt, “Core Inflation”, available at: 
https://www.cbe.org.eg/en/MonetaryPolicy/Pages/CoreI
nflation.aspx 
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- Stern, R. (2017) “Balance of Payments: Theory & 
Economic Policy”, Routledge Taylor and Francis Group, 
London and New York.   

- UNESCWA, (2021). “GDP Price Deflator”. 

- World Population Review, “Country Rankings: 
Inflation”. 

 
 الصور المستخدمة في الكتیب من موقع: 

1. https://pixabay.com/ 

2. https://www.pexels.com/ 
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 لحصول على مطبوعات صندوق النقد العربي
 یرجى الاتصال بالعنوان التالي: 
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 2818ص.ب. 
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 +)9712( 6215000ھاتف رقم: 

 +)9712( 6326454فاكس رقم: 

 Publications@amfad.org.ae الإلكتروني:البرید 

 :  نترنتمتوفرة إلكترونیاً بموقع الصندوق على الإ
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